Aby zeny mohly rodit jako vévodkyne!
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Od 14. do 20. kvétna probéhne Svétovy tyden respektu k porodu. Hnuti za aktivni matefstvi porada jiz
tradi¢ni Festival o téhotenstvi, porodu a rodicovstvi, opét pod zastitou Hlavniho mésta Prahy, jmenovité
Milose RUZicky, predsedy Vyboru pro zdravotnictvi a bydleni a tentokrat i ,pirdti“ Ilvana Bartose a Olgy
Richterové, kterd k tématu rika:

,Porod je klicovd Zivotni zkusenost. Md velky vliv na navdzdni vztahu ditéte a rodi¢t i tfeba na rozhodnuti,
zda mit dalsi déti. VaZim si kaZdé porodnice, kde k porodim pristupuji individudlné a podporuji jejich pfirozeny
prubéh, pokud to je mozZné. Ze zkusenosti mnoha Zen ale vyplyvd, Ze témér tricet let po sametové revoluci jsou
Zeny v nasi zemi nuceny podstupovat zdkroky, se kterymi nesouhlasi a které jsou nékdy i zbytecné (srov. napfr.
nékde rutinné pouZivany ndstrih hrdze). Je také znacny tlak na urychlovdni porodi — a to pak vede k jejich
medikalizaci. Podporuji moZnost informované zodpovédné volby pro kaZdou Zenu. Ve velké ucté mdm
i porodni asistentky jako duleZitou profesi mj. proto, aby lékari méli ¢as na komplikované porody a nemuseli
se tolik vénovat tém fyziologickym.”

PhDr. Olga Richterovd, PhD., prvni mistopfedsedkyné Pirdtské strany, mistopfedsedkyné Vyboru pro socidlni
politiku a ¢lenka Vyboru zdravotniho a Stélé komise pro rodinu, rovné pfrilezitosti a ndrodnostni mensiny

Stredecni debaty nad Ustfednim tématem se zucastni napfiklad pravnik lvo Telec a Iékarka Helena Maslova,
o Uvodni slovni vykop se postara Lejla Abbasova.

Rodit jako vévodkyné Kate

Ceské zdravotnictvi se rado chlubi svymi Uspéchy v oblasti porodnictvi a neonatologie, zejména jednou
v porodnicich, mnoizstvi rutinnich, ale ¢asto zbytecnych invazivnich |ékafskych zdkrokl a separace ditéte,
¢i nemoznost rodit v porodnim domé ¢i doma se zajisténou péci, za coz lezi odpovédnost vyhradné na statu.
Zemé, které nabizeji daleko pestrejsi systém péce béhem porodu, pritom maji statistické vysledky
srovnatelné, nékteré dokonce i lepsi, naptiklad severské staty. Pred tfemi tydny porodila své treti dité
vévodkyné Kate. Vybrala si jednu z londynskych nemocnic, pfitom porodila pfirozené a par hodin po porodu
uz se s miminkem a Gsmévem na rtech vydala zpatky domd. Samoziejmost, kterou si ceské Zeny musi ¢asto
velmi ndro¢né obhajovat.

Méné zakrokt, vice péce

Treti kvétnovy tyden pfichdzi tradiéné Svétovy tyden respektu k porodu. Ustfedni téma jako by
charakterizovalo pravé porod Kate Middleton i britsky systém péce. Ten je totiz uz nékolik let zaloZen
na neustalé analyze dat a odbornych doporuceni. Z nich vyplyva, Ze zbytecné zdsahy porodnimu procesu
Skodi. Normdlni, pfirozeny porod je zdravy a bezpecny, jakékoliv zdsahy jsou na misté aZz tehdy,
kdyz zdravotnici odhali ptipadna rizika, odchylky od normalu. Normalné, tedy pfirozené, mlze pfitom porodit
naprostd vétsina Zen, statistiky uvadéji pfes 85 %. Ceska statistickd data zvefejfiovana v kazdoroéni publikaci
Rodicka a novorozenec pfitom uvadi spi§ opacny pomér — normalné, bez jakychkoliv zasah( jen cca 10 % Zen
u nas.



Na to vSe chce opét upozornit Festival o téhotenstvi, porodu a rodi¢ovstvi, ktery letos uz po tfinacté
u prilezitosti Svétového tydne respektu k porodu porfdda Hnuti za aktivni matefrstvi. LetoSnim ustfednim
tématem je pravé problematika skodlivych zasahU a potreby podpory normalniho porodniho procesu: Méné
zakrokd, vice péce.

Festival o téhotenstvi, porodu a rodicovstvi se uskutecni ve dnech 14. — 20. kvétna v MediaKlubu Spalena,
Spalend 8 v Praze. Navstévnice a ndvstévnici festivalu se mohou tésit na predndsky a workshopy vice
neZ Ctyficeti osobnosti, které kromé porodu samotného zahrnou fadu souvisejicich témat jako je zdrava
vyziva, poporodni bonding, homeopatie, sexualita, harmonické partnerstvi, dilemata tykajici se vychovy,
ockovani, rlznych pfistupl ke vzdélavani ve skolkach a zakladnich Skolach a mnoha dalsi. Soucasti festivalu
bude tradi¢né tematicky obchidek a knihkupectvi a také détsky koutek s moznosti hlidani déti.

Cely program festivalu naleznete na www.respektkporodu.cz

Svétovy tyden respektu k porodu nabizi kromé praiského festivalu v Ceské republice dal3i desitky akci.
Vice zde: www.svetovytydenrespektukporodu.cz

Kontakty:

reditelka Festivalu o téhotenstvi, porodu a rodicovstvi
Lucie AmbroZova

725 725 448

lucie.ambrozova@iham.cz

predsedkyné Hnuti za aktivni mateistvi
Petra Sovova

776 465 486

ham@iham.cz
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