SRS | ,Celé téhotenstvi probihalo naprosto ukazkové.
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11 pravou stranou a mikrocefdlie.” fika maminka
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STROLLERING® Matefska v pohybu potada jiz 9. roénik akce Zavody kocarki. Pfijdte na sportovné-zabavné
odpoledne pro celou rodinu a podpofrte zaplacenim startovného ¢tyfletou Terezku Knappovou,
ZAVODY KOCARKU ktera trpi mikrocefalii a détskou mozkovou obrnou.

Terezka se narodila prfesné v den terminu porodu. Co se vSak stalo pfi porodu, vysvétluje jeji maminka Hana Knappova: ,Celé
téhotenstvi bylo ukazkové. Porod zacal pfesné v den terminu. Zrada pfisla v okamziku, kdy doktofi béhem porodu nepoznali, ze Terezka
v bfise de facto umira. Kdyz ji nakonec vyndali cisafskym fezem, zacal zlovéstny Srumec. Terezka nedychala a byla cela bila, vykrvacena.
Nastésti pro nas ji po neskute¢né dlouhé dobé rozdychali a pak dali na fizenou hypotermii. Vecer doktor zpravu o jejim stavu zacal slovy:
,No... zije..."

Nasledkem komplikovaného porodu Terezka trpi mikrocefalii a détskou mozkovou obrnu s horsi pravou stranou.

Plvodni prognézy doktord byly upoutani na lizko a invalidni vozik. JeSté v porodnici v Terez€inych dvou tydnech zacala Terezka
spole¢né s maminkou cvicit Vojtovu metodu a poctivé cvicily 2 roky. Mezitim Terezka nastoupila do kolotoée intenzivnich rehabilitaci a
|lé€ebnych pobyti. V jednom roce se Terezka poprvé otocila ze zad na bfisko. V roce a pul posazena vydrzela chvili sedét. Ve dvou
letech se koneéné zadala pohybovat nekvalitnim hopkanim po ¢tyrech.

Nyni jsou Terezce 4 roky a konecné se ji podafilo udélat prvni samostatné kroky. Bohuzel se ale sama nepostavi, ze stoje si nesedne, na
zem pada pfimo na hlavu a je si sama sobé dost nebezpecna. Proto musi nadale poctivé cvicit. Nastésti tento nekone¢ny maraton ma
smysl a Terezka déla neskuteéné pokroky, kdy i ve Skolce, ve které ma svého asistenta, ji velmi chvali.

Terezka s maminkou vyzkousely mnoho dostupnych terapii. Dnes ma Terezka naplanované potfebné terapie, pobyty a ma najety
systém cviceni, ktery ji nejvice vyhovuje a hlavné pomaha. Pravidelné Terezka navstévuje fyzioterapii, ergoterapii, logopedii, hipoterapii
a nedavno pfridaly i delfinoterapii. Béhem kazdého roku absolvuje 8 intenzivnich Ié¢ebnych pobytd. To vie ve specializovanych
centrech, ale také hlavné doma v ramci domaciho pravidelného programu v podobé stimulace jako cvi€eni, mickovani, stéteckovani,
masaze, polohovani a trénovani Gkold z jednotlivych terapii.

Mozek ditéte dokaze absorbovat nejvic podnétl a informaci do véku tfi let. Do Sesti let je procento vstiebavanych informaci o néco
nizsi, stale ale vysoké. Proto Ctyfleté Terezce chtéji jeji rodice zajistit veSkerou dostupnou péci a pomoci zlepsit jeji stav diky intenzivnim
rehabilitacim a cvi€enim. Roéné tato nehrazena péce stoji 500 000 KEc.

,Terezka ma pred sebou dlouhou cestu a mnoho prace, ale ma velky potencial fungovat a zit normalni zivot s mensim omezenim,
proto tuto naro¢nou cestou velice radi podstoupime. Nasim cilem je umoznit Terezce normalné zZit. Kdyz se na nas Terezka usméje, ani
nas nenapadne moznost, ze by to mélo byt jinak.” fika maminka.

Vytézkem ze startovného a tomboly z akce Zavody kocarkii v Praze chceme Terezce a jeji rodiné pomoci uhradit ¢ast této péce,
ktera Terezku posune opét o kousek dal.

www.zavodykocarku.cz



